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Anadolu Universitesi Acikgretim

Sisteminde Yaz Okulu Donemi
SENEL]

Anadolu Universitesi Acikogretim Sistemi, 2018-2019 dgretim yilinda ilk defa yaz okulu uygulamasini bas-
lattl. Yaz okuluna 6grenciler yogun ilgi gosterdi.

Bu yil son kez diizenlenen g ders sinavindan farkli olarak yaz okulunda 6grencilerin ders secebilmeleri
icin son 6gretim yilinda kayit yenilemis olmasi gerekmiyor. Ayrica yaz okulu sinavlarinin tim sinav merkez-
lerinde yapilmasi planlaniyor. Ancak 6grenci sayisi yetersiz olan ilce sinav merkezlerinde 6grenciler bagli
olduklari il sinav merkezlerinde sinava alinabilecekler.

Bu uygulama ile bolimunin herhangi bir doneminden kalan dersleri yuziinden mezun olamayan 6grenci-
ler, erken bitirmek igin Ustten ders almak isteyenler ya da alttan kalan derslerini almak isteyen 6grenciler,
yaz okulunda 6grenimlerine devam edebilecekler. Yaz okulu uygulamasi ile ilgili ydonetmelige gore; 0gren-
ciler tek sinav Uzerinden degerlendirilecek ve bu sinav 14-15 Eylil 2019 tarihlerinde yapilacak.
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Turkiye programlari icin kayitlari tamamlanan yaz okulu doneminde 6grenciler en fazla bes ders secebildi-
ler. 1245 dersin secildigi yaz okulunda dersler basladi.

Ogrenciler sectikleri derslerin yardimci malzemelerine eKampiis sisteminden ders iceriklerine ulasabiliyor.
Ge¢mis donemde yapilan canli ders kayitlari, 6zetler, cikmis sorular ve daha bircok ders malzemesi erisime
acik.
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Ogrenciler ayrica Ozet Oku, AOS Sorular ve Anadolu Mobil uygulamalarindan da ders malzemelerine
erisebiliyor.

Yaz okulu sinav merkezi degisikligi icin de slire¢ devam ediyor, sinav merkezini degistirmek isteyen 6gren-
ciler 30 Temmuz 2019 saat 23.59'a kadar 6grenci otomasyonu Uzerinden sinav merkezi tercihi yapabilirler.

Cikmis Sorular, €6z Ogren ve Sorularla &grenelim
artik tek bir yerde, AOS Sorular uygulamasinda.
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Anadolu Universitesi Bati
Avrupa Programlarn 2018-2019
Akademik Yili Mezuniyet Toreni,
Almanya’nin ~ Koln  kentinde
yapildi. 29 Haziran Cumartesi
gunu vyapilan térende vyeni
mezunlar buyUk cosku yasadi.
Turkiye’nin Kéln Baskonsoloslugu
rezidansinda, Baskonsolos
Ceyhun Erciyes ev sahipliginde
gerceklestirilen torene, Rektor
Prof. Dr. Safak Ertan Comakli yani
sira Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Ali
Savas Koparal, Genel Sekreter

Ersin Eroglu, Acikogretim
Fakultesi Dekani Prof. Dr. Yucel
Guney, Koln Baskonsoloslugu

Egitim Atesesi Prof. Dr. Mustafa
Genger, Merkez Biro Yoneticisi
Ogr. Grv. Salih Glmis, Anadolu
Universitesi Koln Ofisi Yoneticisi
Selahattin Tarhan, Rektor
Danismani Dog. Dr. Haluk Birsen
ile aileler katild.

Prof.Dr. Comakli burada
yaptigi  konusmada, Anadolu
Universitesinin ~ Bati  Avrupa
ulkelerinde 33 yildir hizmet
verdigini dile getirdi. Rektor

Comakli soyle konustu: ‘Anadolu
Universitesi olarak yaklasik 33
yildir Bati Avrupa Programlari
dahilinde Turk vatandaslarina,
Turkge konusan Kkisilere egitim
hizmeti ulastiriyoruz ve
planlamalara devam ediyoruz.
Buglin de bunun meyvelerinden
bir tanesini aldik. Bu meyveler

bizim  icin  ogrencilerimizin
mezuniyeti ve aileleriyle
beraber bunu  kutlamamizd.

Baskonsolosumuz Ceyhun Erciyes
Beyefendiye, Baskonsolosluk
Rezidansini  bize actigi igin
tesekkir ediyoruz® dedi.

Bu  c¢alismalarin ilerleyen
zamanda artarak devam
edecegi dile getiren Prof. Dr.
Comakli, “Eger bir aksilik ¢cikmaz
ise ogrencilerimiz ile daha
nice mezuniyet programlari
dizenlemeyi disunuyoruz.
Buradan da Turklere ve Turkge
konusan  herkese  Anadolu
Universitesinin acikogretim
sisteminden egitim almalarini
tavsiye ediyorum” ifadelerini
kullandi.

“Dijitallesen diinyada
binasini insa edecegiz”

egitim

Anadolu Universitesi'nin
dijitallesmede Turkiye’nin
oncu kurumlardan bir tanesi
oldugunun altini ¢izen Comakli,
“Dijitallesme konusunda
yatinmlarimiz ~ olsun, egitim
kadromuz olsun ileriye dogru bir
planlama yaptik. Dijitallesmenin
oneminin  farkina  vardigimiz
icin bu konuda egitime donuk




planlamalarimiz var. Burada sundan bahsetmek lazim;

dijitallesmeye baslayan dinya dedigimizde, su anda

vazgecemedigimiz  telefonlarimiz  tabletlerimiz  ve

bilgisayarlarimiz var. Fiziksel diinyadan bagimsiz bir diinya, bu diinya. Biz de Anadolu Universitesi olarak

bu dijitallesen dinyada egitim binasini insa edecegiz. Bunun igin de yeterli gicimuz, kadromuz ve devlet
destegimiz var” dedi.

‘Alman  hiikiimetine ve devletine  buradan
tesekkiirlerimizi sunuyoruz”

Alman  devletine, Turkiye'deki  Acikdgretim
Sisteminin burada surdurulmesine destek verdikleri
icin tesekkir ettiklerini soyleyen Comakli, “Uzun
seneler kadim dostlugu olan milletleriz biz. Alman
hikimetine ve devletine buradan tesekkirlerimizi
sunuyoruz.” dedi.

Baskonsolos Erciyes: “Anadolu  Universitesinin
sistemi meyvelerini veriyor”

Torende bir konusma yapan Tirkiye'nin Kéln Baskonsolosu Baris Ceyhun Erciyes ise, “Sevingliyiz; ¢linki
Anadolu Universitesinin 33 yil énce Baskonsolosluk biinyesinde Kéln'de kurdugu bu egitim sistemi
meyvelerini  veriyor. Sizler gibi basarili
ogrencilerin  mezun olmasi bizleri mutlu
ediyor” ifadelerini kullandi.

Konusmalarin ardindan mezun olan
ogrencilere basari belgeleri ve diplomalari
takdim edildi. Cekilen hatira fotograflarinin
ardindan ogrenciler hep birlikte keplerini
havaya firlatarak coskulu bir tablo olusturdu.

Kaynak: e-gazete

Dr.Ogr. Uyesi Zeynep KARAL ONDER




Anadolu Universitesi Acikdgretim Sistemi, Bati Avru-
pa, Azerbaycan, Balkan ve Suudi Arabistan Program-
lar1 bahar donemi donem sonu sinavlari 23 sinav
merkezinde 2595 aktif 6grenci icin 22-23 Haziran
2019 tarihlerinde basarili bir sekilde gerceklestiril-
di. 22 Haziran Cumartesi glni ayni zamanda Bati
Avrupa Programlari secme sinavi yapildi ve sinava
1200 aday katild.




“"Acikogretim Bati Avrupa Programr’

Anadolu Universitesi Rektori Prof. Dr. Safak Ertan

Comakli: “Dijital donlsimden kaginmak imkansiz.

Biz bunun egitim alanini vazife edinmis durumda-
yiz”

Anadolu Universitesi Rektori Prof. Dr. Safak Ertan
Comakli, “Diinyada dijital donusimden  gecildigi-
ni belirterek, “Bundan kaginmak imkansiz. Biz bunun
egitim alanini vazife edinmis durumdayiz.” dedi.

Rektor Prof. Dr. Comakli, Berlin International Univer-
sity’de istisare ve bilgi verme amacli dizenle-
nenen ‘Agikdgretim
Bati Avrupa Progra-
mi” tanitim toplanti-
sinda konustu.

Yurt disinda yasa-
yan vatandasla-
ra daha iyi hizmet
vermek icin onlarin
goruslerini  almak
istediklerini  ifade
eden Rektdr Comak-
l, “Dinyada sayili
kurumlar icindeyiz.
Sizlerin akli da biz-
ler icin onemli, bu
yuzden sizlerin de
fikrini almaya gel-
dik. Bize isteklerinizi
soylemenizi istiyo-

’

Toplantisi

ruz. Sinirlarimizi biliyoruz. isimiz
egitim. Vergilerinizle olusturulmus
Anadolu Universitesinin etinden
sutunden yararlananin, bizleri ra-
hat birakmayin.” diye konustu.

Anadolu Universitesinin diinyada
ogrenci sayisi bakimindan 3. sira-
da bulundugunu belirten Comakli,
“Dlinyada dijital donusim var ve
bundan kaginmak imkansiz. Biz bu-
nun egitim alanini vazife edinmis
durumdayiz.” ifadesini kullandi.

ilk temas noktalarinin yurt disinda
yasayan vatandaslar oldugunu dile
getiren Comakli, “200’den fazla bi-
lisim uzmani ve 2 binden fazla 6gretim gorevlisi ile
ortaya ¢ikardigimiz egitimi, halkimiza anlatmak icin
buradayiz” dedi.

Turkiye'nin Berlin Baskonsolosu Mustafa Celik de
egitimin en onemli konulardan biri oldugunu ifade
ederek, ‘Almanya’da sansli konumdayiz. Biz burada
firsatlar varken faydalanmiyoruz. Almanya cok ciddi
egitim imkani sunuyor. Yapacak ¢ok seyimiz var.” de-
gerlendirmesinde bulundu.




Celik, agikdgretim firsatlarindan yararlanilmasinin 6nemine deginerek sunlari kaydetti:

“Bu toplanti bir baslangi¢ noktasi. Bunu daha ileri gotiiriip ve daha da gelistirmemiz lazim. Sivil toplum
kuruluslarina 6nemli gorevler disuyor. Genglerimize daha fazla yayginlastirmak icin ¢alismaliyiz. Bugin
burada bir fikir verme sansi yakalayacagiz. Bundan faydalanalim lutfen.”

MUSIAD Berlin ile Berlin International University arasinda anlasma

Bu arada Miistakil Sanayici ve is Adamlari Dernedi (MUSIAD) Berlin Subesi ile Berlin International Univer-
sity arasinda is birligi yapilmasina iliskin iyi niyet anlasmasi da imzaland.

Berlin International Universitesi Genel Sekreteri Turgut Tull, imza téreninin ardindan yaptigi aciklamada,
burada genclerin egitimine ve velilerin bilinglenmesine katki sunmak istediklerini belirterek, Almanya’da
MUSIAD gibi sivil toplum kuruluslarinin bircok kesime ulastigini ifade etti.

Tulu, Gniversite olarak bu iyi
niyet anlasmasi baglaminda
hem fiziki hem akademik kad-
ro hem de bilgi ve birikimle
MUSIAD Berlin’in diizenle-
yecegi egitim programlarina
destek vermek istediklerini
soyleyerek, burada gelecekte
yapilacak ortak projeler igin
bir adim attiklarini kaydetti.

Genclerin Universite egitimi
ile ilgili MUSIAD'In &nemli
rol ustlendigine isaret eden
Tulu, egitimde toplumun
neye ihtiyaci varsa o ihtiyaci
gidermeye odaklanacaklarini
ifade etti.

MUSIAD Berlin Subesi Baskani Fikret Dogan da kurum olarak bilim dinyasi ile yakin is birligi icinde olduk-
larini dile getirerek, bu anlasmayla bilim insanlarinin MUSIAD Berlin (yelerine seminerler vermelerinin
amaclandigini belirtti.

Dogan, ayrica Universite 6grencilerine is insanlari olarak staj imkanlari sunacaklarini kaydetti.

Kaynak : AA

Dr.Ogr. Uyesi Zeynep KARAL ONDER




Anadolu Universitesi Egitim Alaninda Yeni

(B J

ve Onemli Bir Isbirligine Daha Imza Atti

ke, P,

Anadolu Universitesi, Jandarma ve Sahil Giivenlik
Akademisi ile egitim alaninda bir isbirligi proto-
kolli imzaladi. Protokol, Anadolu Universitesi adina
Rektor Prof. Dr. Safak Ertan Comakli ile Jandarma ve
Sahil Guvenlik Akademisi adina Akademi Baskani
Tdmgeneral Hiseyin Kurtoglu tarafindan 2 Temmuz
2019 tarihinde imzalandi.

Bu protokol ¢ercevesinde, uzaktan egitimde 37 yillik
bilgi birikimiyle 27 ulkeye egitim hizmeti goturen
Anadolu Universitesi tarafindan Jandarma Genel
Komutanligi personeline egitim destegi verilecek.
iki yil gecerli olacak protokol ile Jandarma Genel
Komutanliginin ¢esitli birimlerinde gorevli Jandar-
ma personeline Anadolu Universitesi tarafindan
hazirlanacak “Halkla iliskiler Uzaktan Egitim Sertifi-
ka” egitimi verilecek. Alti haftalik donemler halinde
erisime acilacak olan egitim, icisleri Bakanligi Egi-
tim Dairesi Baskanligi tarafindan isletilen icisleri e-
Akademi Gzerinden yurutilecek.

Yapilan bu dnemli isbirligi ile ilgili degerlendirme-
lerde bulunan Anadolu Universitesi Rektorii Prof.
Dr. Safak Ertan Comakli, Universite olarak diger ku-
rumlarla yurattikleri ortak calismalara buyik 6nem
verdiklerini vurguladi.

Daha o6nce Deniz Kuvvetleri Komutanligi, Emniyet
Genel Mudirlugu ve Milli Egitim Bakanlig ile egi-
tim ve iletisim alanlarinda is birligi protokolleri im-
zaladiklarini hatirlatan Rektor Comakli, su ifadeleri
kullandi:

“Bu protokolle, is birliklerine bir yenisini daha ek-
ledik. Halka iliskiler alanindaki akademik birikimi-
mizi uzaktan egitimdeki tecribemizle birlestirerek,
jandarma teskilatimiza egitim destegi verecegiz.
Milletimizin hizmetinde olan iki kurumun ortak ca-
lisacak olmasi bizim icin mutluluk verici. Ulkemizin
guvenligi ve halkimizin huzuru igin ¢alisan jandar-
ma teskilatimiz, Glkemizin bolinmez butlunligunun
korunmasi, milletimizin huzur ve guvenliginin sag-
lanmasi yonundeki hizmetleriyle yuce milletimi-
zin engin sevgi ve glivenine ulasmistir. Universite
olarak sahip oldugumuz bilgi birikimiyle, jandarma
teskilatimiza imkanlarimiz dahilinde destek vermek
gayretindeyiz. Ulkemiz ve milletimiz icin ¢alismaya
devam edecegiz.”

Dr. Ogr. Uye. H. Cem SAYIN




Anadolu Universitesi Acikogretim

Sistemi Yeni e-Kampus ile Yepyeni Bir
Icerige Sahip Oluyor
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Anadolu Universitesi Acikdgretim Sistemi biinyesin-
de odrencilerin ders iceriklerine erisimleri konusun-
da kullanilan 6grenme yonetim sistemi e-Kampus
yenilendi. e-Kampiis Anadolu Universitesinin kendi
kaynaklarini kullanarak kitlesel talebe cevap vere-
bilecek sekilde yenilendi ve bu kapsamda yerli ve
milli 6zelligi tagimasi ayrica 6nemli.

Ogrenme Yonetim Sistemi (OYS) olarak adlandirilan
sistem basligi altinda gelistirilen yeni e-Kampds, U¢
ders sinavlari ve yaz okuluyla beraber Agikogretim
Sistemi blinyesindeki 6grencilerin hizmetine agildi..
Zengin bir icerige sahip olan platform, 6grencinin
sorumlu oldugu derslere calisirken ihtiya¢ duydu-
gu 0grenme malzemelerini binyesinde barindiriyor.
Ogretim Uyesi hocalarimiz tarafindan gerceklestiri-
len canli dersler, 6zet videolar, ¢ikmis sinav sorula-
ri, nitelikli sorular, sorularla 6grenelim, sesli kitap,
ders tanitimlari, alistirma sorulari ve Unite ozetleri
E-KampUs platformunda kullanilan temel malze-
meler. Malzemelerin blyuk ¢cogunlugu ders iceri-
dini detayli sekilde gosterme amacinda olurken;
bazi malzemeler calisilan dersi pekistirme amaci
tasiyor. Uretilen malzemeler cogunlukla Envanter
Takip Sistemi (ETS) Uzerinden Uretilip gelistirilerek
yine bu sistem Uzerinde saklaniyor. Malzemelerin
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dretimi ve gelistirilmesi konusunda 6gretim elema-
ni ve 0gretim uyesi hocalarimizdan destek aliniyor.
Her ayin belirli tarihlerinde akademik personelden
ETS Uzerinden temin edilen malzemeler, otomatik
olarak e-Kampuste 6grencinin kullanimina aciliyor.
Yeni e-Kampus sisteminin gelistirilmesinde, ETS'de
malzeme havuzunun olusturulmasinda, gelistiril-
mesinde ve 0grencinin kullanimina sunulmasinda
ise Ogrenme Teknolojileri AR-GE Biriminin destegi
oldukca fazla. Birim blinyesinde hizmet veren aka-
demik ve idari personel, 6grenci i¢cin kaliteli malze-
me Uretmek adina blyUk ¢aba gosteriyor.

Yeni ve zengin icerigiyle 6grenci dostu olan yeni

e-Kampus yazilimi, 6grencinin sorumlu oldugu
ders malzemelerine oldukca kolay erisim imkani

sagliyor. Ders malzemelerinin yani sira 6grencinin
sinavlara nasil hazirlanmasi gerektigi konusun-
da oryantasyon ve rehberlik hizmeti sunan vide-
olar da sistem icerisinde mevcut. Ogrenciler ayni
zamanda sistem icerisinde fikirlerini ve sorularini

paylasabilecegi forumlara kolaylikla ulasabiliyor.
e- Kampuse erisim saglamak isteyen 6grencilerimiz
http://ekampus.anadolu.edu.tr adresinden, Anadolu
Universitesi tarafindan olusturulan ve gelistirilen
bu yeni platforma giris yapabilirler.

Ars. Gor. Merve CELIK KECILI


http://ekampus.anadolu.edu.tr

AOS Mezun Yeni Arayuzuyle Kullanici

Hizmetinde

Anadolu Universitesi Acikogretim Sistemi mezunla-
riigin olusturulan AOSMEZUN platformu yenilenen
icerigi ve arayuzlyle kullanicilara ulasiyor. Agikog-
retim Sistemi mezunlarinin basari hikayelerine, Ka-
riyerim ve Is Hayatim platformuna, kisisel ve mes-
leki gelisim malzemelerine, yasam boyu 6grenme
firsatlarina ve is olanaklarina erisim saglanabilen
yeni mezunlar sayfasi slrekli guncellenerek Agikog-
retim Sistemindeki her yeniligi mezunlara duyuru-
yor.

Kariyerim ve is Hayatim” platformunda, mezuniyet
sonrasinda karsilasilabilecel durumlar géz oninde
bulundurularak, ihtiya¢ olacagl duslndlen bilgi-
ler ve paylasimlar yansitiliyor. Platform icerisinde
mezun olduktan sonra c¢alisabilmek is alanlari ve
meslekler konusunda ayrintili bilgi veren gorsel ve

isitsel materyaller yer almaktadir. Bunun yani sira
kamu ve ozel sektorde s6z konusu is alanlarinda yer
alabilmek icin basarili olmak gereken sinavlarla ilgi-
li genel bilgilerle birlikte bu sinavlara hazirlanirken
katki saglayacak cesitli materyaller de sunuluyor. Bu
kapsamda KPSS, DGS, ALES’e hazirlik materyalleri,
Acik Kutuphane, Video Sozluk, Kariyer Gelistirme ve
Anadil platformlarina erismek miumkin. AOSMEZUN
sayfasinda Akadema, lkinci Universite, e-Sertifika
ve lisanslstl egitimle ilgili bilgilere ulasarak ya-
sam boyu dgrenme imkanlarina erisilebilir. Mezun
okunan programlarin istihdam olanaklarina da yer
verilen mezun sayfasina haftalik olarak hazirlanan
Acik Haber videolari ve duyurular da duzenli ola-
rak ekleniyor. Erisim icin https:;//aosmezun.anadolu.
edu.tr/ adresi ziyaret edilebilir.

Ars. Gor.Dr. Gozde TURKTARHAN
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Anadolu Universitesi’nden Dijital

Donusumde Dev Bir Adim:
Canvas Ogrenme Yonetim Sistemi

Anadolu Universitesi, 6grenme ydnetim sistemle-
rinde (OYS) biiyiik bir déniisime imza atarak 6g-
rencilere ders iceriginin iletilmesi ve etkilesimin
artirilmasi baglaminda erisilebilirligi artiriyor. 1
milyondan fazla 6grencisi bulunan Universite cok
sayida ogrencisine hitap edebilecek bir altyapiya
ulasmak icin teknik ve performans acisindan en uy-
gun program olan Canvas isimli 6grenme yonetim
sistemine gegis calismalarini strdurtyor.

Acikdgretim Fakdltesi, Uzaktan Ogretim Bolimii
Ogretim Gérevlisi Mesut Aydemir konuyla ilgili bil-
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gi vererek ticari olmayan Canvas isimli agik kaynak
kodlu 6grenme yonetim sisteminin edinilen tecru-
beler ve yapilan arastirmalar sonucu universitemiz
icin en uygun sistem oldugunu belirtti.

Genis Hedef Ogrenci Kitlesi... En Dogru Performans
Gerekli...

Ogrenme ydnetim sistemlerini hem acik ve uzak-
tan ogrenme ortamlarinda, hem de 6rgiin 6gretim
sisteminin altinda olan tezsiz yuksek lisans egitim
sistemlerinde Ogrencilere ders iceriklerini ve mal-
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zemelerini iletmek ve ogrencilerle etkilesim
kurmak i¢in kullandiklarini agiklayan Aydemir

2015 yilinda s6z konusu sisteme yonelik ara-
: yis icine girdiklerini ve Blackboard isimli ticari
‘ bir marka tizerinde karar kilindigini soyledi.“3

yillik kullanim suresi dolmakta olan sistemin
kullanim agsamasinda edinilen tecrlibeler so-
nucunda; 0grenci talepleri ve sayisi ile malze-
me cesitliligi ihtiyaglarina cevap verebilecek
baska bir sistemin daha uygun oldugu anla-
sild1” diyen Aydemir Canvas’a mevcut veri ta-
baninin bulundugu sistemden 2019 Agustos
ayinda ge¢mek ve entegrasyon slregleri igin
calismalarin yogun sekilde surduginu dile getirerek yeni
sistemin performans sikintisi yasanmamasi i¢in gerekli
ozelliklere sahip oldugunu kaydetti. Aydemir yurtdisinda
onemli Universitelerden de kendileri gibi Canvas sistemi-
ne buyuk verilerle gecislerin oldugunu ve bu surecin go¢
(migration) seklinde adlandirildigini agikladi.

Ayni zamanda Anadolu Universitesi, Acikdgretim Fakiilte-
sindeki yazilimci personelin gelistirdigi hibrid bir yazilim-
la birlikte icerik glincellemelerinin envanter takip sistemi
(ETS) gibi sistemlerle entegrasyonu mumkun hale geldi.

Kullanici Dostu Ogrenme Yonetim Sistemi

Canvas 6grenme yonetim sistemi 6grenciler ve akademis-

yenler icin kullanimi kolay bir program olup diger ozellikleri asagida yer aliyor:

- GONnULLG tercime ekibi tarafindan olusturulan hem o6grenciler hem akademisyenler icin Tirkce

kul-lanma kilavuzu bulunuyor.

- Icerik glincelleme, envanter takip sistemine entegrasyon gerceklestirilebiliyor.

- Kimlik dogrulama sistemi, e-devlet bilgileriyle sisteme giris yapilabiliyor.

- e-posta sistemleriyle entegre; 6dey, duyuru vb. sistemde olunmasa bile 6grencinin e-posta adresi-

ne geliyor.

- Ekle-sil haftasinda eklenilen ya da silinen dersler sistemle entegre edilebiliyor.

- FSU (Florida State University) gibi onemli Gniversiteler tarafindan tercih ediliyor.

- Acik kaynak kodlu bir 6grenme yonetim sistemi olarak ucretsiz sunuluyor.

- Anadolu Universitesi ve Turkiye’deki diger kurumlar icin dijital déniisim calismalari kapsaminda

degerlendirilebilecek ozellikler sunuyor.

- Ogrenci Bilgi Sistemiyle entegrasyonu ve senkronizasyonu bulunuyor.

- Odev sistemi, intihal kontrolii ve forumlara dosya ekleme modiilleri bulunuyor.

Ars. Gor. R. Ozgiin KEHYA
Ars. Gor. Dr. Hakan ALTINPULLUK




Cin Acik Universitesinden Anadolu

Universitesine Ziyaret

Anadolu Universitesi Acikdgretim Sistemi, uzaktan
egitim alaninda 37 yillik bilgi birikimi ve tecriibesiy-
le ulusal ve uluslararasi alanda ilgi gormeye devam
ediyor. Bu kapsamda yaklasik 4 milyon 6grencisi bu-
lunan Cin Acik Universitesinden bir heyet, Anadolu
Universitesini ziyaret etti. Cin Acik Universitesinden
yetkililer, 26 Haziran Carsamba giinii Anadolu Uni-
versitesine gerceklestirdikleri ziyarette hem Acikog-
retim Sistemi hakkinda bilgi aldilar, hem de uzaktan
egitim alanina yénelik olarak hizmet veren Ogren-
me Teknolojileri Ar-Ge birimi ve TV Yapim studyola-
r ile Medya Merkezinde incelemelerde bulundular.
Cin Acik Universitesi Rektér Yardimcisi Yang XIAO-
TANG, Finans Direktort, Zhang XUHONG, Mudur Yar-
dimcilari Sun HONGFEI ve Li SHUGUANG, Proje Ofisi

Baskani Dai JING, ziyaret kapsaminda basta A¢ikdg-
retim Sisteminden Sorumlu Rektor Yardimcisi Prof.
Dr. Selim Basar ile olmak Uzere, Rektor Yardimcilari
Prof. Dr. Ali Savas Koparal ve Prof. Dr. Guler Glinsoy
ile gorismelerde bulundu.

24 Haziran Pazartesi Ankara Anittepe Acikdgretim
Birosunu ziyaret eden Cin Acik Universitesi yetki-
lilerinin sonraki duraklari Acikogretim Fakiltesi




oldu. Program kapsaminda ise ‘A¢ikdgretim Sistemi
Tanitim ve isbirligi Toplantisi” gerceklestirildi. Top-
lantida Agikogretim Sistemi ile ilgili Cinli yetkililere
bilgiler verildi. Ayni sekilde, misafir heyet tarafindan
da bilgilendirme ve tanitim sunumu gerceklestirildi.
Olasi isbirliklerine Gzerinde fikir alisverisinde bulu-
nuldu.

Heyet, 27 Haziran Persembe giinii de Anadolu Uni-
versitesi istanbul Tanitim Ofisini ziyaret etti.

Haber Merkezi
Ogr. Gor. Gokhan Deniz DINCER




Sosyal Medya Yarismalarinin Odiilleri

Sahiplerine Ulasiyor

Anadolu Universitesi Acikdgretim Sistemi Sosyal Medya hesaplarinda diizenlenen yarismalarda
odul kazananlar, bagli olduklari burolardan odullerini teslim almaya devam ediyor.

Son olarak mezuniyet paylasimi yarismasi ve ders ¢alisma ortamini paylas yarismasinda odul
kazanan 6grenciler bagli olduklari burolardan ddullerini aldilar. Sosyal medya koordinatorligun-
den yapilan agiklamada, kazanan 6grenciler tebrik edilerek, bu yarismalarin devam edecegi ve
daha da gesitlendirmek igin calismalarin strdirildugi belirtildi.

Ogr.Gor. Serap UGUR
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e-Sertifika’da Yaz Donemi

Anadolu Universitesi Acikogretim Sistemi e-Sertifi-
ka programlari yaz doneminde de faaliyetlerini sir-
durtyor. 10 Haziran-17 Temmuz 2019 tarihleri ara-
sinda yapilan yaz donemi kayitlarinda, programlara
toplam 6022 kisi basvurdu.

ingilizce Seviye Tespit Sinavi

Tarim ve Orman Bakanligi ile yapilan anlasma cerce-
vesinde bakanlik personel ve yakinlari ingilizce ala-
ninda acilan e-sertifika programlarimizdan Ucretsiz
yararlanabilecekler. Yine bu kapsamda dil 6grenimi
alaninda bir ilke imza atilarak, ingilizce sertifika
programlarindan herhangi birine bagvurmak iste-
yenlere seviyelerini belirleyebilmeleri ve bu sayede
kendilerine en uygun programa kayit olabilmeleri
icin “Seviye Tespit Sinavi” hazirlandi. Bu sinava ba-
kanlik personel ve yakinlarinin yani sira dileyen her-
kes Ucretsiz olarak girebiliyor.

Gorevde Yiikselme Sinavlari

Cevre ve Sehircilik Bakanlgi ile icisleri Bakanligi
ile yapilan protokol dahilinde yapilacak olan “Yerel
Yonetimlerde Unvan Degisikligi ve Gorevde Yiiksel-

me” egitimleri surdyor. Bu egitimlerin sinavlari, 6
Ekim’de gerceklestirilecek.

TAB Gida Mezuniyet Toreni

Protokolll programlarimizdan TAB Gida’ya yonelik
“Besin Giivenligi ve Hijyen” den “ikna Edici iletisim”e
kadar pek cok farkli dersi iceren 5 farkli e-sertifika
programinin katilimcilari, programlari basariyla ta-
mamlayip mezun oldular. Kendilerini tebrik ediyo-
ruz.

Ars. Gor. Dr. Dilsad TEKIN

TARIM VE ORMAN BAKANLIGI SEVIYE TESPIT SINAVI
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Anadolu Universitesi Uzaktan
Egitim Tezsiz Yuksek Lisans

Programlari Ogrencilerden Biiyiik
Ilgi Goriiyor

Anadolu Universitesi uzaktan egitim tezsiz yiiksek
lisans programlari 6grencilerden buyuk ilgi goru-
yor. 2018 - 2019 &gretim yilinda Anadolu Univer-
sitesi uzaktan egitim yuksek lisans programlarinda
1.800'U askin 6grenci egitim gdrdii. Ogrenci sayisi
2017 yilina gore yaklasik 2.5 kat artis gosterdi. Og-
renci sayisindaki artisa ek olarak program gesitliligi
de artti. 2015-2016 yilinda 4 farkli programla 6g-
retim faaliyetlerine baslayan uzaktan egitim ytksek
lisans programlarinda, 2018-2019 6gretim yilinda
program sayisi 18% ulasti.

2016 =

2015

2019

a015-2016 =

c016-2017 &=

2017-2018 —

Yurt Disinda 6 Farkli Ulkeden Ogrenci Programlarda
Egitim Goriiyor

Anadolu Universitesi uzaktan egitim yliksek lisans
programlari Almanya, Azerbaycan, Bosna Hersek,
Kosova, Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti ve Makedon-
ya olmak uzere 6 farkli llkeden o6grenciye yukse-
kogretim hizmeti sunuyor.

Anadolu Universitesi uzaktan egitim yiksek lisans
programlari hakkinda bilgi almak icin https://tez-
sizyl.anadolu.edu.tr/ adresini ziyaret edebilirsiniz.

Dr. Ogr. Uyesi. Gokhan ONDER

690
750 .
Yillara Gore Aktif Ogrenci
Sayilari
1337
1821
I}

Anadolu Universitesi
8" Uzaktan Egitim Yiiksek
Lisans Programlarinda

13 Aktif Olan Programlarin
Yillara Gore Degigimi
18
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Acikogretim Sistemi Gorme ve

Isitme Engelliler Tiirk Halk Miizigi
Toplulugu Yemekte Bulustu

SRIADRT LY i RAWERY
&1 |0 Bk TR

Anadolu Universitesi Acikogretim Sistemi Gérme
ve Isitme Engelliler Tirk Halk Muzigi Toplulugu,
24 Haziran Pazartesi glnud verdigi konserin
ardindan 26 Haziran gunu aksam yemeginde
aileleriyle birlikte bir araya geldi. Yemege
Acikogretim Fakultesi Dekani Prof. Dr. Yicel
Guney, dekan yardimcisi Doc. Dr. Mehmet Firat, Dr.
Ogr. Uyesi Cetin Polat, Sef Ogr. Gér. Erdal Uludag
ile topluluk Uyeleri ile aileleri katildi.

Duzenlenen yemekte konusma yapan Prof. Dr.
Yiicel Giiney, Gorme ve isitme Engelliler Turk Halk
Muzigi Toplulugunun cabasi ile her konserde
engellerin asilabildigini gosterdikleri igin tesekkur
etti. Yemek sonrasi topluluk Uyelerine hediyeleri
Prof. Dr. Yucel Guney tarafindan takdim edildi.

Ogr. Gor. Gokhan Deniz DINCER



Akadema’da Yeni Derslerin

Hazirliklari Tum Hiziyla Devam

‘Egitimde Aciklik’ poli-
0] /Cola[2l g1l tikasini benimseyen ve
e ol Anadolu Universitesi
Acikogretim Sistemi
bunyesinde yurutulen
Akadema, hicbir 6n kosul olmadan dileyen herke-
sin Ucretsiz katilabildigi, bireylere nitelikli 6grenme
olanagi sunan bir platformdur. Bu platform, Anadolu
Universitesi Acikdgretim Sistemi biinyesinde 2015
yilindan bu yana egitim olanadi sunmaya devam
ediyor. Akadema’da, 14 farkli kategoride 80 ders
bulunuyor. Akadema’ya bir kez kayit yaptiran her-
kes, ders malzemelerine diledigi zaman erisebiliyor.
Belirli zaman dilimlerinde Akadema dersleri gercek
ogretim elemanlarinin rehberliginde yurituluyor.
Egitimleri basariyla tamamlayanlara Anadolu Uni-
versitesi Rektorl tarafindan imzalanmis ‘Ders Ta-
mamlama Belgesi’ veriliyor.

Akadema, Anadolu Universitesinin egitim alaninda-
ki bilgi ve birikimini toplumda daha genis kitlelere
ulastirmanin yaninda, bireylerin 6rguin egitim sonra-
si mesleki gelisimlerine katki saglayarak, Turkiye'de
daha nitelikli bir is glcl olusturulmasina katkida
bulunuyor. Akadema’da, Anadolu Universitesinde
gorev yapan alan uzmanlari tarafindan hazirlanan
dersler, internet erisimi olan herkese ucretsiz olarak
sunuluyor. Cok cesitli katiimci profiliyle, toplumun
farkli kesimlerini kapsayan Akadema, farkli yaslar-
dan, egitim duzeylerinden, illerden, mesleklerden
yaklasik 48 bin bireye hizmet veriyor.

Akadema, kuruldugu glinden itibaren ders sayisi ve
cesitliligini arttirmaya devam ediyor. 2015 yilinda
7 ders ile yola ¢ikan Akadema’da, 2016 yilinda 44
ders, 2017°'de 58 ders ve 2018 yilinda 54 ders kulla-
nicilara sunuldu. 2019 yilinda ise Mart ayi itibari ile
26 yeni ders acilarak bu sayr 80e yukseltildi. Gele-
cek donemler i¢in de agilmasi planlanan 24 dersin
hazirliklari tum hiziyla devam ediyor. Calgi egitmen-
Lligi, muzik, saglik, dil 6grenimi, yonetim ve ekonomi,
turizm, tarih, kisisel gelisim, fen ve teknoloji katego-
rilerinde acilacak olan bu 24 ders su sekilde:

Ediyor

1. Beste Yapmayi Ogreniyorum 1
2. Bitkilerin Dunyasi
3. GCanakkale Turk Sehitlikleri ve Yabanci

Mezarliklari

Cello Egitmenligi 2

Dijital Cagda Bilgiyi Yonetmek
Doganin Sifali Yaglari
Engelsiz Kariyer Yonetimi

Engelsiz Turizm

0 0O N o v oA

Flit Ogreniyorum 1

10.  ilerici Web Uygulamalari (PWA)

11.  Insaat Muhasebesi

12.  izlenim Yonetimi

13. Keman Egitmenligi 2

14. Kullanici Deneyimi ve Arayliz Tasarimi
15. Muzik Yetenek Sinavlarina Hazirlik
16. Node.js ile Arka U¢ Web Gelistirme
17. On Uc Web Gelistirme

18. Ozgecmis Hazirlama ve Miilakat Teknikleri
19. Piyano Egitmenligi 2

20.  Saglikli Yasam icin Dogru Beslenme ve
Farkindalik

21. Siir Sanati

22.  Yazma Becerisine Yonelik is ingilizcesi
23. Yonetim Bilimlerine Felsefi Yaklasim
24. Yonetsel Karar Verme

Akadema hakkinda daha detayli bilgi edinebilmek
icin http;//akadema.anadolu.edu.tr/ sayfasini ziya-
ret edebilirsiniz.

Ars. Gor. Gamze TUNA BUYUKKOSE
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Cevrimici Ogrenci Topluluklari

Kapanis Toplantisi Gerceklestirildi

Cevrimici Ogrenci Topluluklari yil boyu yapilan et-
kinlikleri Gyelerle birlikte degerlendirmek amaciyla
25 Haziran 2019 tarihinde, topluluk yoneticilerinin
yani sira Agikogretim Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Yu-
cel Guney'in katilimiyla cevrimici olarak kapanis
toplantisi gergeklestirdi. Toplantida yil boyunca ya-
pilan etkinlikler konusunda sunum yaparak genel
bir durum degerlendirmesinde bulunan Anadolu
Universitesi Tiurk Dili ve Edebiyati 6gretim dyesi
ve topluluklar koordinatori Doc. Dr. Gokhan Tung,
topluluklarin faaliyetleri konusunda verdikleri des-
teklerden dolayi yoneticilere ve ilgilerinden dolayi
ogrencilere tesekkir etti. Etkinlikte Prof. Dr. Yucel
Guney, Cevrimici Ogrenci Topluluklarinin olusturul-

masinin en temel amacinin; derslerin yani sira 6g-
rencilerin kendilerini gelistirebilecekleri bir ortam
kurmak oldugunu soyledi. Prof. Dr. Gliney, yogun ilgi
g6z onunde bulunduruldugunda bu amagta basarili
olundugunun altini ¢izdi. Topluluk Gyelerinin one-
rilerini dinleyen Prof. Dr. Giiney, Cevrimici Ogrenci
Topluluklarina verecekleri desteklerin sirecegini de
ifade etti. Ayrica Fotograf Toplulugu yurattclsu Dr.
Ogretim Uyesi Abdulkadir Candemir, Tarih Toplulu-
gu yuruticusiu Ars. Gor. Metin Catalkaya ve Sinema
Toplulugu yuritiicisi Ogrt. Gér. Meltem Cemiloglu
yapilan faaliyetlerle ilgili bilgiler verdiler.

Dog. Dr. Gokhan TUNC
Ars. Gor. Dr. Ece DOGANTAN
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CEVRIMICi OGRENCI TOPLULUKLARI
KAPANIS ETKINLIGI

Acikogretim Fakiltesi Dekan V.
Prof.Dr. Yiicel GUNEY'in Katilmlariyla

Saat: 14.00
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Cevrimici Ogrenci Topluluklari

Etkinlikleri

Biiyiik Ilgi Goriiyor

2016-2017 egitim ogretim yilinda hayata gecirilen
Cevrimici Ogrenci Topluluklari projesi, topluluk yi-
rutlcllerinin ve ogrencilerin etkin katilimi ve ¢aba-
siyla buyuyerek yoluna devam ediyor. Kitap, Fotog-
raf, Sinema, Tarih ve Muizik olmak Uzere toplam 5
kategoriden olusan Cevrimici Ogrenci Topluluklari-
nin Uye sayisi 77 bini asmis durumda.

Topluluk adi | Uye sayisi
Kitap 29.958
Fotograf 20.034
Sinema 14.260
Tarih 13.533
Muzik 6.840

Ogrenci topluluklari, diizenledigi etkinliklerle etki-
lesimi artiriyor

2017 yilindan itibaren her ay en az bir etkinlik du-
zenleyerek ogrencilerle surekli etkilesimi sagla-

ACIKOGRETIM SISTEMI
TARIH TOPLULUGU
ANAKKALE GEZiSI

saat 18.00 dadir.
\nadolu

CEVRIMICI SINEMA TORLULLKGL
iy [

‘Sinemoda Temsiller Heden Smamlidirs

may! basaran Kitap Toplulugunun dizenledigi et-
kinliklerden bazilari su sekilde siralaniyor. Dinya
romanlarinin Turk Dili ve Edebiyati ogretim Uyeleri
esliginde incelenmesi, Edebiyat ve Siire dair soyle-
siler, Edebiyat Dergiciligi ve Cagdas Turk Siirine dair
soylesiler, kompozisyon ve cesitli konularda dene-
me yarismalari. eKampuste her ay farkli bir konuda
canli derslerle sik sik bir araya gelen Fotograf Top-
lulugu, odrencilerin gektikleri fotograflari cevrimigi
sergi platformu olarak eKampus sistemi Uzerinde
yayimlarken, en c¢ok begeni alan fotografcilari da
odullendirerek motivasyonlarini artirtyor. Sinema
Toplulugu ‘sinemada temsillerin 6nemi, ‘sinemada
kadin olmak’ gibi bilgilendirici konulari, uzman 6g-
retim Uyeleri esliginde ogrencilere aktarirken, Tarih
Toplulugu ise cevrimici platformlarin yani sira ‘Ca-
nakkale Gezisi’ gibi diizenledigi kiltirel etkinlikler-le
de 6grencilerle yuz yuze gelmeyi basariyor.

Acikogretim Sistemi'ne kayitli tim o6grencilerimiz
Cevrimici Ogrenci Topluluklara lcretsiz olarak kayit
olabilirler. Kayit islemleri https://ekampus.anadolu.
edu.tr adresinden gerceklestirilebilir.

Ars. Gor. Dr. Ece DOGANTAN
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https://ekampus.anadolu.edu.tr

Acik Kutuphane Genislemeye

Devam Ediyor

Anadolu Universitesi Acikdgretim Sistemi biinye-
sinde kullanima sunulan Agik Kutiphane hem yeni
kaynak turleri hem de yeni kaynaklarin eklenmesiy-
le genislemeye devam ediyor. Kutliphaneye iliskin
gelismeleri Agikogretim Fakiltesi Turk Dili ve Ede-
biyati Boliumu’nden Doc. Dr. Gokhan TUNC hocamiz-
dan ogrendik.

TUNC, daha oOnce bulnyesinde nadir kitaplar ve
mikrofilmleri barindiran Acik Kutliphane'ye A¢ikdg-
retim Sistemi (AOS) Kitap Arsivi, ders videolari ve
sesli kitaplarin da eklendigini belirtti. Ayrica Eski-
sehir'in yerel gazetelerinden olusan gazete arsivine
de artik Agik Kiutliphane Uzerinden ulasilabilece-
gini ifade eden TUNC, AOS Diger Yayinlar sekmesi
altindan ulasilabilecek Engelli Calistayr raporlari,
Engelsiz Agikogretim 6grenci kompozisyonlari, 52
Oykil 52 Yasam gibi Acikégretim Sistemi biinyesin-
de Uretilmis diger materyallerin de erisime acildi-
gini kaydetti. Daha 6nce kutuphanede yer alan Turk
Klasikleri’ne yenilerinin eklendigini ve onumuzdeki

gunlerde 5 eserin daha erisime agilacagini sdyleyen
TUNG, kisa sure icerisinde yapilacak guincellemeler-
le birlikte web sitesi Uzerinden pek ok Ucretsiz veri
tabanina erisim de saglanacagini ifade etti.

Su an itibariyle Acgik Kiitiphane’de 804 adet AOS
arsiv kitabi, 1.337 adet AOS arsiv videosu, 668 adet
yerel gazete, 705 adet nadir kitap, 5.896 adet mik-
rofilm, 12 adet Tirk Klasigi, 1.569 adet sesli kitap,
635 adet Acikogretim Kitabi, 8 adet AOS diger yayi-
ni olmak Gzere toplam 11.634 materyal bulunuyor.

Acik Kutiphane uzerinden en sik indirilen mater-
yaller ise Araba Sevdasi (1898), Cezmi (1840), M-
sahedat (2018), Ingilizce | - Bolim | (2012) ve Efruz
Bey (1883) seklinde. Mayis 2018 - Temmuz 2019 do6-
neminde Acik Kiitiphane Uzerinden gerceklestirilen
toplam indirme sayisi ise 47.248% ulagmis durumda.

Ars. Gor. Dr. Caglar KARADUMAN
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Anadolu Universitesi Ogrenme Teknolojileri AR-GE Biriminde 1991-2019 vyillari
arasinda, e-6grenme malzemelerinin gelistirilmesi siirecinde goérev alan Ogr. Gor.
Hilya AVDAN’In emekli olmasi ile 2014-2019 yillari arasinda, grafik tasarim su-
reclerinde gorev yapan Ogr. Gor. Alper BAYRAKDAR'In Eskisehir Teknik Universite-
si'ndeki gorevine donmesi sebebi ile 5 Temmuz Cuma ginu Acikdgretim Sistemi
Hizmet Binasinda, bir veda etkinligi diizenlendi. Diizenlenen etkinlige Ogrenme
Teknolojileri AR-GE Birimi yoneticisi AOF Dekan Yardimcisi Doc. Dr. Alper T. Kumte-
pe ile yardimcilari Ogr. Gor. Dr. Aras Bozkurt, Ogr. Gér. Erdem Erdogdu, Ogr. Gor. Emel
Guler; Acikogretim Merkez Biiro Yoneticisi Ogr. Gor. Salih Giimis ve yardimcisi Ogr.
Gor. Melda Beyaz Korkut ve Ogrenme Teknolojileri AR-GE Birimi calisanlari katildi.
Térende Ogrenme Teknolojileri AR-GE Birimi yoneticisi AOF Dekan Yardimcisi Doc.
Dr. Alper T. Kumtepe verdikleri hizmetten dolayi Ogr. Gor. Hiilya AVDAN ve Ogr. Gor.
Alper BAYRAKDAR’a tesekkir ederek plaket takdim etti.

Ars. Gor. Sibel SAHIN



Benim Hikayem

1987 yilinda Endustri Meslek Lisesinden mezun
olduktan sonra universite sinavina girip, Konya
Selcuk Universitesi Makina bolimiine daha sonra
ise Teknik Bilimler Yiksekokuluna kayit yaptirdim.
Fakat babamin vefati ve calisma hayati, benim egi-
timime ara vermemi gerektirdi. Uzun yillar yasamin
zorluklarindan kafami kaldirnip egitim ile ilgili hig
bir girisimde bulunamadim.Ama Universite egitimi
almak icimde her zaman bir ukte olarak kaldi. Yil
2013. Meslek Llisesi mezunlarina verilen sinavsiz
gecis hakkini kullanarak basvuru yaptim. Tercihle-
rimi yardim alarak kaydettim ve hig bir bilgimin ol-
madigi Elektrik Bolumdi tercihim kabul edildi. Ka-
yit zamanini gegirdigim icin kayit olamadim. 2014
yilinda tekrar yaptigim sinavsiz gecis basvurum
bu sefer kabul edilmedi. Artik Gniversite sinavina
girip sansimi denemeye karar verdim. 2015 yili
Universite sinavindan aldigim bana yeterli puanla
acgikogretim basvuruma, isletme yonetiminde egi-
tim alabilecedim cevabi beni ¢ok sevindirdi. Su an
4. dénem o6grencisiyim. insallah diplomayi alirm
ve cocuklarima ornek olurum diye dustntyorum.
Sevgilerimle.

Hilmi Giirkan / Antalya

Ars. Gor. Gamze TUNA BUYUKKOSE



Detoksun D

ijitali: Dijital Detoks

Cagimizin en saglikli trendi saglikli yasam. Hergin
basili ya da dijital medyada saglikli yasam oOnerile-
ri dinliyor, sagligimiza yararli besinlerin ve hareket
tlrlerinin faydalarini uzmanlardan dinliyoruz. Viicu-
dumuza giren saglikli bir besinin ya da acik havada
yaptigimizi bir yurdyusun ruhumuza ve bedenimi-
ze kattigr esenligi hepimiz takdir ediyoruz Detoks
kavramini da o6grendik. Vicudumuza giren zararli
maddelerin atilimi i¢in detoks kurlerini ezberledik.
Pek, ben size saglikli olmaniz icin baska bir detoks
onersem bu sayimizda? Gunumuzde kendimize ya-
pabilecedimiz baska bir detoks bu; Dijital Detoks.

Dijital ortamlarin fazlalagsmasi ve sosyal medyanin
hayatimizda daha fazla rol oynamasiyla birlikte diji-
tal ortamlardan vazgecemez olduk. Her animiza eslik
eden akilli telefonlar yakinsak teknoloji 6zellikleriy-
le en yakin arkadasimiz oldular. Diyetlerde uygula-
nan detoks gibi dijital detoks da yapildigi takdirde
hem ruhumuza, hem fiziksel varligimiza iyi gelen bir
detoks turl. Bu anlamda dijital detoksu fiziksel ve
ruhsal olarak iki ayri alanda incelememiz mumkdn.
Dijital detoksun fiziksel olan kismi beden sagligi-
mizin fizyolojik kismiyla ilgili, her gun televizyon
karsisinda gegirdigimiz bilgisayar karsisinda gegir-
digimiz radyosyon almamiza neden olan saatlerin
suresini azaltirsak bir detoks yapmis oluruz, strekli
basimiz 6numizde egik ourdugumuzu hatirlayip,
mola alirsak, boynumuzdan bir yik kaldirmis olu-
ruz. Karsi karsiya oldugumuz en buyuk sikintilardan
birisi de bileklerimizde yer alan sinirlerin sikismasi
ve zaman zaman elimizde, bilegimizde kendini his-
settirmesi dijital detoksa ihtiyacimizin oldugunun
bir gostergesi. Dijital detoksun bunyemizdeki belki
de en onemli faydasi gozlerimize olacaktir, eminim
bir cogunuz gozlerinizin yanmasindan, sulanmasin-
dan sikintidasiniz ve de suni gozyas! kullanmak du-
rumundasiniz. Yapacaginiz dijital detoks slirecinde
gozlerinizi dinlendirerek sagliginizi kazanmak eli-
nizde...

Dijital detoksun belki de en faydali yonu ruhsal
alanda bize getirdigi 6zgurluk hissi... Hepimiz za-
man zaman kendimizi sosyal medyanin esiri gibi
hissediyoruz. Belirli araliklarla cep telefonumuza
bakmadan rahat edemiyoruz! Hepimizin artik be-
deniler, takipgiler, onaylanan fotograflarla cevrili
bir dinyamiz var ve bu dunya bize kendimizi bir
yandan onemli hissettirirken bir yandan da ken-
dimizi degersiz hissetmemize yol acmakta! insan
beyni bizim bildigimizden ¢ok daha farkli diizeyler-
de calisiyor, kapasitesi genis bir organ ve bize ne
zaman mutlu olacagimiz ne zaman mutlu olmaya-
cagimiz konusunda, biz farkinda olmadan sinyaller
gonderiyor. Bizler aldigimiz her "like” ile sevinirken,
begenilmeyen her fotografimiz, bedenilmeyen her
yazimizla biraz daha icimize kapaniyor, ya da hir-
cinlasiyoruz. Ote yandan sosyal medya da karsilik-
U tartisma seklinde yer alan yazismalarin agirligs,
kabaligi ruhumuzu ¢oktan incitmis durumda. Bu
manada yapilabilecek dijital detokslar sizi ayni za-
manda Ozgurlestirecek birer arag¢ olarak gorinmek-
te! Yapacaginiz dijital detoksta kendiniz icin
sinirlar  koyabilmek, en fazla yiprandiginizi
hissettiginiz uygulamalar azaltabilmek, kendinize

iyi gelen takip-cilerle, iyi gelen konularda
bulusabilmek, kendinizi en rahat istediginiz
sosyal ortamlarda bulunmak, temiz havada
yurirken elinizde telefonun agirligini

hissetmemek, bunlarin hepsi guzel birer detoks.
Umarim en kisa zamanda hayatinizda bu yeni de-
toksu da dener ve de mutluluga ekran acgarsiniz.

Prof. Dr. Ferhan ODABASI









