
EYLÜL 2020 VE ÖNCESİ TARİH BASKILI
GIDA MEVZUATI VE KALİTE YONETİMİ

DERS KİTABINA İLİŞKİN DÜZELTME CETVELİ

1-	 Ünite 2, Sayfa 29, Tablo 2.4 aşağıdaki şekilde değiştirilmiştir.

Tablo 2.4
)Gıdalarda Beslenme Beyanları ve Koşulları (Anonim, 2002a

Öge Koşul Beyan

ENERJİ

 g katı gıdada 40 kcal veya 100 	-
100 mL sıvı gıdada 20 kcal’den az ise
 mL sıvı gıdada 4 kcal’den az 100 	-
ise

”düşük“

”enerjisiz“

YAĞ

 g katı gıdada 3 gramdan,100 100 	-
mL sıvı gıdada 1.5 gramdan az ise

 gram katı veya 100 mL sıvı 100 	-
	gıdada 0.5 gramdan az ise

”düşük” veya “az“

”yağsız“

DOYMUŞ YAĞ

)trans yağ dahil(

gram katı gıdada 1.5 gram� 100 -	 
dan az ise

 g katı veya 100 ml sıvı gıdada 100 	-
 0.1 g’dan az veya enerjinin %10’undan az
ise

”düşük” veya “az“

”içermez“

ŞEKER
 gram katı veya 100 mL sıvı 100 	
gıdada 0.5 gramdan az ise

“şekersiz”

SODYUM

gramda 0.12 gramdan az ise 100 	-

gramda 0.04 gramdan az ise 100 	-

 gramda 0.005 gramdan az 100 	-
ise

-“düşük”

“çok düşük”

“sodyumsuz”

LİF

 g’da 3 g’dan veya 100 kcal’de 100 	-
1.5 g’dan az değil ise

 g’da 6 g’dan ve 100 kcal’de 3 100 	-
g’dan az değil ise

“kaynak”

“yüksek”

PROTEİN

 BRD’nin 100 g katı gıdada 	-
%10’undan veya 100 ml sıvı gıdada %5’in-
 den az veya 100 kcal’de %5’inden az değil
ise

 kaynak” beyanı için olanın 2 katı” 	-
ise

“kaynak”-

-“yüksek”

 VİTAMİN ve

MİNERAL

BRD’nin 100 g katı gıdada %15’in�  
 den, 100 mL sıvı gıdada %7.5’inden,100
kcal’de%5’inden az değil ise

 kaynak” beyanı için olanın 2 katı“ 	-
ise

-“kaynak”

-“yüksek”


