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SOSYAL MESAFEYIi
KORUMAK

COVID-19 ve damlacik yoluyla
bulagsan diger enfeksiyonlarin
yayllmasini engeller.
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Diger kisilerle tokalasmayin, 6pismeyin
Diger kigsilerle araniza en az 3-4 adim
mesafe koyun

Kalabalik ortamlarda bulunmayin
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ANADOLU

9 UNIVERSITESI

KORONAVIRUSUNDEN KORUNMAK iCIN

EL YIKAMA

o

o
1

Ellerinizi muslugun U
altinda iyice islatin.

Bol sabunla parmak
aralarina, tirnak iglerine
girecek sekilde bileklere
kadar en az 30 saniye
boyunca yikayin.

O
‘ Havlu pecete

ile 1slak
kalmayacak
sekilde
kurulayin.

Bol su ile durulayin.

www.anadolu.edu.tr




ANADOLU

UNIVERSITESI

YENI KORONAVIRUS
(COVID-19)

SOLUNUM YUKSEK
YETMEZLIGi ATES

BELIRTILERI VARSA
NE YAPILMALIDIR?

Son 14 gun icerisinde enfeksiyon
goérulen ulkelerin birinden geldiyseniz @
cerrahi maske takarak en yakin saglhk

kurulusuna basvurun.

Eger dksuriiyorsaniz, atesiniz varsa j

ve nefes almakta zorlaniyorsaniz,

cerrahi maske takarak en yakin saghk
kurulusuna basvurun.

Evde izolasyon énerilen bir kisiyle

ayni odada bulundugunuz anlarda

maskenizi mutlaka takin.

OKSURUK

www.anadolu.edu.tr

Kaynak: hsgm.saglik.gov.tr



'S ANADOLU

' UNIVERSITESI

ATESINIZ VARSA, §
Z OKSURUYORSANIZ...

» OksUruyorsaniz, toplu alanlarda bulunmaktan kacinin.

Cevrenizde oksuren insanlarla araniza 1 metre mesafe
koyun.

Asla elinize 6ksurmeyin, tek kullanimlik peceteye éksurun
ve kullandiktan sonra ¢épe atin.

Ellerinizi sik sik yikayin.

Su ve sabun olmadigi zaman dezenfektan veya hijyenik
mendil kullanabilirsiniz.

\\ {
AR

Koronaviriis'inden siipheleniyorsaniz
hastaneye gitmeyin! ALO 184U arayarak
karantina ambulansi ¢agirin.
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