destekleriyle...
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Kok Hiicreler mi Yoksa
Onlarin Ekzozomlari mi?

KHB'nin 52. sayisiyla hepinize merhaba. Geg
glinlerde gerceklestirilen 16. Ulusal ve 2. Uluslarara-
si Histoloji ve Embriyoloji Kongresindeki en énemli
konu basliklarindan birisi de kék hiicre ekzozom-
lariyd). Bu kiiglik hiicresel salgi vezikilllerine olan
ilgi hem akademik hem de endiistriyel diizeyde
son derece yiiksek. Konu bazi yénleriyle enine
boyuna tanitildi ve tartisildi. Heniz bildigimizden
cok bilmedigimiz yonleri bulunan ekzozomlar
verici hiicrenin alici hiicreyi dogrudan etkilemesi
(parakrin etkilesim) modelinin tipik bir drnegini
olusturuyor. Mikrogevreye baglh olarak salinan

ve hedefteki hiicreleri dogrudan veya hiicreler
arasi matriksin diizenlenmesinde dolayli olarak
etkili olan bu kiiglik hiicresel tiriinlerin kuskusuz
yapabilecedi etkileri hep olumlu anlamda algilamak
yanlis olur. TUmér hiicrelerinden de salinan bu
parcaciklar t n damar yapici ve dolayisiyla
invazyon etkisini, cevredeki hiicrelerin cogalmasini
da saglama giiciine sahip. Dolayisiyla bilingsizce
kullanimlari son derece hatal olur. Maalesef kzn~
zomlar ve benzeri ekstraseluler cisimlerl

gibi pek ¢ok patolojik durumda; yara iyilesmesinde
ve embriyonun b stireglerin
temelini olusturur. Anjiyogenez lizerine gegmisten
glnumuze yapilan ¢alismalar bize, cok basamakli
varligin gstermekte. Hem anjiyogenezin bu kadar
ilgi giincelligini halen korumaktadr.
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Mikro RNA'lar ve
Anjiyogenez

“Yeni damar olusumu” anlamina gelen anjiyoge-
nez, 1970'lerin basindan bu yana bilinmekte.
Buglin &zellikle kanser ve iskemik kalp hastaliklar

Sayn: 52
Ekim-Kasim-Aralik 2024

Alp Can

mevzuat yok. Bu da bu iiriinlerin serbest¢e
Uretilmesi ve satlmasi anlamina geliyor. "Yasak
degilse serbesttir” gibi hatali bir mantikla alinip
uygulanabiliyor. Oysa heniiz literatiirde kayda
deger bir calisma sonucu yayinlanmadi.

Yillardir redavi amact

rozomlar bir hiicreden digerine sinyal
rlnan ilaglarin, niikleik asitlerin, by

lbrahim Alptekin

Devamini 3. sayfada
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Kalp Yetmezligi Stres
Bellegi Olusturarak
Hastaliklara Yol Aciyor!

Yakin zamanda yapilan bir arastirma diinya gene-
linde ortalama yasam stresinin 2050 yilina kadar
yaklasik 4,5 yil artmasinin éngoriild

termekte. Bu basarida hastaliklarin 6nlenmesine
yonelik halk saghdi cabalaninin ve kardiyovaskiler
hastaliklarin sagkalim stiresi artisinin payi biyik.

Bununla birlikte, kalp yetmezligi hila en 6nde gelen

6liim nedeni ve tiptaki gelismelere ragmen 6lim
orani oldukga ytiksek.

Kalp yetmezligi (KY) ortaya ciktiginda,
bdbrek ve kas sorunlari gibi

saghk surunlanyla birlikt:

ihtimali KY’nin 6nemli 6zelliklerinden.

Kok Hiicre Biyo

Kil Folikiilii Kok
Hiicreleri ve Nisi

Son galismalarda, kil folikiili kék hiicrelerine
(KFKH) ait nisin karmaslk
dogasina ve kil foli
rejenerasyonunu di-
zenlemedeki Gnemine
vurgu yapiimakta. Nature
Reviews Molecular Cell

iology’ de yayinlanan

derlemede [Zhang
(When, 2023], KFKH

Memelilerde kil folikilleri, organizmanin yasami
boyunca KFKHnin periyodik aktivasyonuyla kil
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Ezel Erkan

Noks, Bobrek hastalikian,
Sarkopent

-

Tokyo Universitesi Tip Fakiiltesi'nden bir grup
arastirmacinin yaptigi yeni bir arastirmaya gore, KY
stresi viicut tarafindan hatirlaniyor ve diger saglik
sorunlariyla birlikte tekrarlayan KY'ne yol acabiliyor
[Nakayama ve ark. Sci Immunol, 2024].

Hande Yozgat

uretmek igin dongtisel rejenerasyondan
stireclerinden geger. Derinin dermis

tabakasi icinde yer alan kil foli in i

bulunan KFKH'ne komsu hiicreler ve bu bélgeden
salgilanan faktorler KFKH'nin davranisini kontrol

eder. Hormonlar, besinler, néronal sinyaller ve
viicuttaki fizyolojik degisiklikler de KFKH'lerin

davranigini etkiler. Devarmini 4. sayfada



