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“PDR’nin Diinii, Bugiinii, Yarim” Programi

Hasan Kalyoncu Universitesi Egitim Bilimleri Béliimii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim
Dal1 ile PDR Ogrenci Toplulugu is birligi ile, 14 May1s 2026 tarihinde {iniversitemiz ev sahipliginde
“PDR’nin Diinii, Bugiinii, Yarin1” baglikl1 bir program gerceklestirilecektir.

Program Amaclar:
e (Gaziantep ve ¢evre illerde gorev yapan okul psikolojik danigmanlarinin mesleki gelisimlerini
desteklemek ve mesleki bir etkilesim ag1 olusturmak.

e Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 6grencilerinin ve mezunlarinin mesleki bilgi, beceri ve
yetkinliklerinin gelisimine katki sunmak.

e Psikolojik danismanlar arasinda mesleki iletisim ve is birligini giiclendirmek.

Program icerigi: Bu programda, Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninin tarihsel gelisimi, giincel
uygulamalar1 ve gelecek yonelimleri biitlinciil bir bakis agisiyla ele alinacaktir. Alanin 6nde gelen
uzmanlarinin  katilmiyla gergeklestirilecek seminerler ve uygulamali atdlyeler araciligiyla
katilimcilarin hem kuramsal bilgi diizeylerinin artirilmast hem de mesleki uygulama becerilerinin
gelistirilmesi hedeflenmektedir. 14 Mayis 2026 tarihinde gergeklestirilecek programda canli miizik
dinletisi, agilis konusmalari, seminerler ve es zamanli gergeklestirilecek 8 uygulamali atdlye yer
almaktadir.

Tletisim: pdr@hku.edu.tr

Program ile ilgili tiim detaylar icin ilgili web sayfasim ziyaret edebilir veya QR kodu
okutabilirsiniz:

Programa ve atilye calismalarina katihm icin web sayfasinda yer alan formu doldurmaniz
gerekmektedir.

https://pdr.hku.edu.tr/pdrnin-dunubugunu-ve-yarini/
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Program Akisi
Saat Etkinlik Konusmaci
09.00-09.30 Miizik Dinletisi HKU Lisans Ogrencileri
09.30-10.00 Acilis Konusmalari Dr. Ogr. Uyesi Ahmet AYAZ,
HKU Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Anabilim Dali
Baskant
Prof. Dr. Latife OZAYDIN,
HKU Egitim Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Giil Rengin
KUCUKERDOGAN, HKU
Rektorii
10.00-10.40 Tiirkiye’de Psikolojik Danisma | Prof. Dr. Feride BACANLI,
ve Rehberlik: Diinden Dijital Gazi Universitesi, Egitim
Caga ve Gelecege Fakiiltesi
10.40-11.00 Kahve Arasi
11.00-11.40 Modern Diinyada PDR’nin Prof. Dr. Tayfun DOGAN,
Artan Onemi Uskiidar Universitesi, Insan ve
Toplum Bilimleri Fakiiltesi
11.40-12.20 Psikolojik Yardimda Internet Dr. Ogr. Uyesi Omer OZER,
Tabanli Miidahaleler Anadolu Universitesi, Egitim
Fakiiltesi
12.20-12.30 Tesekkiir Belgeleri Takdimi
12.30-13.30 Ogle Arast
13.30-15.00 Uygulamali Atdlye Oturumlar1 | HKU PDR Anabilim Dali
Ogretim liyeleri ve davetli
konusmacilar
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Detayl Program Icerigi

Seminerler: PDR alaninin 6nde gelen uzmanlari tarafindan PDR’nin diinii, bugiinii ve yarmi biitiinciil
bir bigimde ele alinacaktir.

1.

SEMINER

2.

SEMINER

3.

SEMINER

Konu: Tiirkiye’de Psikolojik Danigsma ve Rehberlik: Diinden Dijital Caga ve
Gelecege

Konusmaci: Prof. Dr. Feride BACANLI

Amagc: PDR alaninin Tiirkiye’deki tarihsel gelisimini, mesleki kimligin olusumunu
ve alanin kuramsal temellerini ele arak PDR’nin gegmisten giiniimiize uzanan gelisim
slirecini ortaya koymak.

Siire: 40 dakika.

Konu: Modern Diinyada PDR’nin Artan Onemi
Konusmaci: Prof. Dr. Tayfun DOGAN

Amag: PDR hizmetlerinin ve mesleginin giincel durumunu ele alarak, alanin mevcut
uygulama dinamiklerini ve giincel egilimleri ortaya koymak.

Siire: 40 dakika.

Konu: Psikolojik Yardimda internet Tabanli Miidahaleler
Konusmaci: Dr. Ogr. Uyesi Omer OZER

Amag: PDR alaninda internet tabanli miidahalelerin giincel kullanim alanlarini ve
gelecekteki potansiyelini tartigmak.

Siire: 40 dakika.

Uygulamal Atélyeler: PDR alaninin 6nde gelen uzmanlar1 tarafindan katilimcilarin uygulamaya

yonelik bilgi ve becerisini gelistirecek 8 uygulamali atolye gerceklestirilecektir.

1.

ATOLYE

Konu: Umut Yoluyla Psikolojik Saglamligin Insasi
Yiiriitiicii: Prof. Dr. Tayfun DOGAN

Amag: Psikolojik danismanlarin ve psikolojik danisman adaylarinin umut temelli
yaklagimlar araciligtyla bireylerin psikolojik saglamliklarini destekleme bilgi ve
becerilerini gelistirmek.

Katihma1 Ozellikleri: Psikolojik danismanlar ve psikolojik danisman adaylari.
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2.

ATOLYE

3.

ATOLYE

4.

ATOLYE

Kontenjan ve Siiresi: 25 kisi, 90 dakika.

Konu: Deprem Sonras1 Egitimde Akademik Yilmazligim Yeniden insasi
Yiiriitiicii: Prof. Dr. Ramin ALIYEV

Amag: Deprem sonrasi egitim siirecinde akademik yilmazlig1 yeniden inga etmeye
yonelik temel koruyucu ve giiglendirici faktorleri tanitmak ve katilimcilarin 6grenme
kayiplarina duyarli, umut ve 6z-diizenleme temelli uygulanabilir destek stratejileri
gelistirmek.

Katihma1 Ozellikleri: Psikolojik danismanlar ve psikolojik danisman adaylari.

Kontenjan ve Siiresi: 12 kisi, 90 dakika.

Konu: Psikolojik Danigmanlar i¢in Yapay Zeka Uygulamalart: Prompt Yazimi,
Chatbotlar ve Mobil Coziimler

Yiiriitiicii: Do¢. Dr. Cemre ERTEN TATLI

Amagc: Psikolojik danismanlarin ve psikolojik danigman adaylarinin yapay zeka
temelli araglar etik, glivenli ve mesleki sinirlar i¢inde tanimalarini; 6zellikle prompt
yazimi, chatbot kullanimi ve mobil uygulamalar baglamimda bu teknolojileri
psikolojik  danigmanlik  siireclerinde  destekleyici  araclar olarak  nasil
kullanabileceklerine iligkin uygulamali bilgi ve beceri kazanmalarini saglamak.

Katilimei Ozellikleri: Psikolojik danigmanlar ve psikolojik danisman adaylar1.

Kontenjan ve Siiresi: 25 kisi, 90 dakika.

Konu: Bilissel Davranis¢1 Terapi Perspektifinden Intihar: Okul Temelli Miidahale
Yiiriitiicii: Dr. Ogr. Uyesi Omer OZER

Amagc: Psikolojik damigmanlar ve psikolojik danisman adaylarmin Bilissel
Davranis¢1 Terapi perspektifinden intihar riskini kuramsal ve uygulamali diizeyde
ele alabilme bilgi ve becerilerini gelistirmek.

Katihma Ozellikleri: Psikolojik danismanlar ve psikolojik danisman adaylari.

Kontenjan ve Siiresi: 25 kisi, 90 dakika.
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5.

ATOLYE

6.

ATOLYE

7.

ATOLYE

8.

ATOLYE

Konu: Deprem ve Diger Olumsuz Yasam Olaylarinin Gengler Uzerindeki
Etkileri ve Destek Ihtiyaglarini Anlamak

Yiiriitiicii: Dr. Ogr. Uyesi Mehmet SAM

Amag: Cesitli zorluklarla karst karsiya kalmis Ogrenciler igin rehberlik
servislerinin yardim saglama siirecinde psikolojik danigmanlarin ve psikolojik
danigman adaylarmin bilgi ve becerilerini gelistirmek.

Katihma Ozellikleri: Psikolojik danismanlar ve psikolojik danisman adaylari.

Kontenjan ve Siiresi: 25 kisi, 90 dakika.

Konu: Yakin iliskilerde Baglanma Yaralanmalar
Yiiriitiicii: Dr. Ogr. Uyesi Esra EKER DURMUS

Amag: Yakm iligkilerde baglanma yaralanmalarinin ¢6ziimiinde affetmenin
Onemini tartismak.

Katiimer Ozellikleri: Psikolojik danismanlar ve psikolojik danisman adaylar1.

Kontenjan ve Siiresi: 15 kisi, 90 dakika.

Konu: Giiglii Aileler, Giiglii Gengler: Aile Yilmazligi
Yiiriitiicii: Dr. Ogr. Uyesi Yasemin KAYGAS

Amagc: Psikolojik danismanlarin ve psikolojik danisman adaylarinin aile igi
zorluklar karsisinda koruyucu ve giiclendirici faktorleri fark etmelerini; saglikli
iletisim, problem ¢dzme ve duygusal dayaniklilik becerileri gelistirmelerini
saglamak.

Katihma1 Ozellikleri: Psikolojik danismanlar ve psikolojik danisman adaylari.

Kontenjan ve Siiresi: 25 kisi, 90 dakika.

Konu: Flort Siddeti: Evlilik Oncesinde Giivenli Iliskiler
Yiiriitiicii: Ars. Gor. Mehmet GOKTAS

Amag: Flort siddetine ve tiirlerine iliskin farkindalik kazandirmak; evlilik 6ncesi
romantik iligkilerde giiven, sinir koyma ve saglikli iletisim becerilerinin 6énemini
ele almak ve bu durumlara yonelik Onleyici, koruyucu ve miidahale edici
psikolojik danisma yaklagimlar gelistirmelerine katki sunmak.

Katiimeir Ozellikleri: Psikolojik danismanlar ve psikolojik danisman adaylar.

Kontenjan ve Siiresi: 12 kisi, 90 dakika.




