Gelen Evrak Tarih ve Sayisi: 30.09.2026-1086802

Geriatri Atolyesi: Grup Calismasi Program

Geriatri Atolyesi: 60 yas ve lizerindeki, bilissel ve fiziksel acidan saglikli bireylerin saglikli
ve aktif yas alma siireglerini desteklemek amaciyla Saglikli Hayat Merkezi biinyesinde
yiiriitiilen yapilandirilmig, multidisipliner ve grup temelli bir destek programudir.

Program, yas alma siirecini yalnizca hastaliklarin 6nlenmesi agisindan degil; bireyin fiziksel,
biligsel, duygusal ve sosyal acidan iyi olusunun desteklenmesi, bagimsizliginin korunmasi ve
yasam kalitesinin gelistirilmesi ¢er¢cevesinde ele almaktadir. Bu dogrultuda katilimcilarin sahip
olduklart gii¢lii yonleri fark etmeleri, saglikli yasam davraniglarint gelistirmeleri ve giinliik
yasamlarin1 daha aktif ve bagimsiz bigimde siirdiirebilmeleri amaglanmaktadir.

Programin hedef grubunu; 60 yas ve iizerindeki, biligsel ve fiziksel agidan saglikli, giinliik
yasamini bagimsiz olarak siirdiirebilen ve saglikli yas alma konusunda desteklenmek isteyen
bireyler olusturmaktadir.

Program, sosyal hizmet uzmani liderliginde 8 yapilandirilmis grup seansi seklinde
yiiriitiilmektedir. Sosyal hizmet uzmaninin yani sira programin igerigine gore diyetisyen,
fizyoterapist, psikolog, aile hekimi/halk sagligi uzmani gibi uzmanlarin katkisindan
yararlanilmaktadir. Boylece saglikli yas alma siireci farkli disiplinlerin bilgi ve deneyimleri
dogrultusunda biitlinciil olarak ele alinmaktadir.

Programin Beklenen Kazanimlari
Program sonunda katilimeilarin;
o Saglikli ve aktif yas alma konusunda farkindalik kazanmalari,

o Fiziksel hareketlilik ve saglikli yasam aligkanliklarimi giinliik yasamlarina dahil
etmeleri,

e Saglikli yas alma siirecinde beslenmenin 6nemini kavramalari,

e Duygularin1 ve giinliik yasam aligkanliklarinin iyi oluslari tizerindeki etkilerini fark
etmeleri,

e Kronik hastaliklar takipleri hakkinda bilgi edinmek, saglik hizmetlerinden etkin
yararlanma ve kendi saglik sorumluluklarini iistlenme konusunda gii¢clenmeleri,

e Sosyal iligkilerinin ve sosyal destek kaynaklarinin 6nemini fark etmeleri,

e Yalmzlik ve sosyal kopukluk risklerine karsi koruyucu sosyal kaynaklarini
giiclendirmeleri,

e Grup etkilesimi yoluyla sosyal baglarini ve toplumsal katilimlarini desteklemeleri,

e Saglikli, bagimsiz ve aktif bir yasam siirdiirmeye yonelik bilgi, farkindalik ve yasam
becerilerini gelistirmeleri

beklenmektedir.
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Saghkh Hayat Merkezlerimiz:

Emek Saghkh Hayat Merkezi:

Emek Mahallesi Ziya Gokalp Caddesi No: 42
02222395162

Yenidogan Saghkh Hayat Merkezi:
Yenidogan Mah. Akasya Cicegi Sk. No:2/2
022221804 85-02222202291
Deliklitas Saghkli Hayat Merkezi:

Deliklitas Mahallesi Deliklitas Caddesi No:39

02222333614

NOT: MHRS’den sosyal calismacidan randevunuzu alabilirsiniz.




